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ΝΟΟΤΡΟΠΙΑ ΤΟΥ ΠΛΟΥΣΙΟΥ - RICH MΙNDSET 

Να επιλέγεις τρόπους σκέψης που υποστηρίζουν την ευτυχία και την επιτυχία 

σου ! 

ΕΠΑΝΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΜΑΣ ΑΡΧΕΤΥΠΟΥ 

(ΥΠΟΣΥΝΕΙΔΗΤΟΥ) 

 

ΑΡΧΕΣ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ ΜΕΣΩ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ 

(βασισμένο στις ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ HARV EKER) 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 1 

Οι πλούσιοι πιστεύουν : Εγώ είμαι ο δημιουργός της ζωής μου. 

Οι φτωχοί πιστεύουν : Η ζωή είναι κάτι που μου συμβαίνει. 

Τα χρήματα είναι εξαιρετικά σημαντικά εκεί που πρέπει και ασήμαντα στους 

τομείς που δεν είναι απαραίτητα. 

Όταν παραπονιέστε γίνεστε ένας ολοζώντανος μαγνήτης σαβούρας. 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

‘’Εγώ δημιουργώ το ακριβές εύρος της οικονομικής μου επιτυχίας’’ 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 2 

Οι πλούσιοι παίζουν το παιχνίδι του χρήματος για να κερδίσουν. 

Οι φτωχοί παίζουν το παιχνίδι του χρήματος για να μη χάσουν. 

Αν ο στόχος σας είναι να ζείτε άνετα, το πιθανότερο είναι ότι δεν θα πλουτίσετε 

ποτέ. 

Αλλά αν ο στόχος σας είναι να είστε πλούσιοι, το πιθανότερο είναι ότι θα ζείτε 

υπερβολικά άνετα. 
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Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

‘’Στόχος μου είναι να γίνω πλούσιος’’ 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 3 

Οι πλούσιοι δεσμεύονται να είναι πλούσιοι. 

Οι φτωχοί θέλουν να είναι πλούσιοι. 

Ο υπ’ αριθμόν ένα λόγος που οι άνθρωποι δεν παίρνουν αυτό που θέλουν είναι 

ότι δεν ξέρουν τι θέλουν! 

ΔΕΣΜΕΥΟΜΑΙ ΝΑ ΕΙΜΑΙ ΠΛΟΥΣΙΟΣ !!! 

Αν δεν είστε πλήρως, ολοκληρωτικά και πραγματικά δεσμευμένοι στην 

δημιουργία πλούτου, το πιθανότερο είναι ότι δεν θα τα καταφέρετε. 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

‘’Δεσμεύομαι να γίνω πλούσιος’’ 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 4 

Οι πλούσιοι σκέφτονται μεγαλόπνοα. 

Οι φτωχοί σκέφτονται κοντόφθαλμα. 

Ο Νόμος του εισοδήματος 

‘’Θα πληρωθείτε ευθέως ανάλογα προς την αξία που έχετε στην αγορά’’ 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

‘’Σκέφτομαι μεγαλόπνοα ! Επιλέγω να βοηθήσω χιλιάδες επί χιλιάδων 

ανθρώπους!’’ 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 
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ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 5 

Οι πλούσιοι επικεντρώνονται στις ευκαιρίες. 

Οι φτωχοί  επικεντρώνονται στα εμπόδια. 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

‘’Επικεντρώνομαι σε ευκαιρίες αντί για εμπόδια!’’ 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 6 

Οι πλούσιοι θαυμάζουν άλλους πλούσιους κι επιτυχημένους ανθρώπους. 

Οι φτωχοί απεχθάνονται τους πλούσιους. 

Θαύμασε και στείλε τις ευχές σου σε αυτό που επιθυμείς, όταν το συναντάς ! 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Θαυμάζω τους πλούσιους 

• Ευλογώ τους πλούσιους 

• Αγαπώ τους πλούσιους 

• Και θα είμαι κι εγώ ένας από αυτούς τους πλούσιους 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 7 

Οι πλούσιοι συναναστρέφονται θετικούς ή επιτυχημένους ανθρώπους. 

Οι φτωχοί συναναστρέφονται αρνητικούς ή αποτυχημένους ανθρώπους. 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Πρότυπό μου είναι οι πλούσιοι κι οι πετυχημένοι 

• Σχετίζομαι με πλούσιους και επιτυχημένους 

• Αν μπορούν εκείνοι να τα καταφέρουν, μπορώ κι εγώ! 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 
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ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 8 

Οι πλούσιοι είναι πρόθυμοι να προωθήσουν τον εαυτό τους και τις αξίες τους. 

Οι φτωχοί σκέφτονται αρνητικά σχετικά με την προβολή και τις προωθητικές 

δράσεις. 

Οι Ηγέτες κερδίζουν πολλά χρήματα σε σχέση με τους ακόλουθους. Γίνε Ηγέτης 

στον τομέα σου ! 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Προωθώ την αξία μου στους άλλους με πάθος και ενθουσιασμό ! 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 9 

Οι πλούσιοι αποδεικνύονται ανώτεροι των προβληματικών περιστάσεων. 

Οι φτωχοί αποδεικνύονται κατώτεροι των προβληματικών περιστάσεων. 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Είμαι ανώτερος/η των οποιονδήποτε προβληματικών περιστάσεων ! 

• Μπορώ να διαχειριστώ οποιαδήποτε προβλήματα ! 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 10 

Αν λέτε ότι είστε άξιοι, είστε ! 

Αν λέτε ότι δεν είστε άξιοι, δεν είστε !  

Εσείς είστε ο πρωταγωνιστής της ιστορίας σας ! 

Τα χρήματα θα μεγεθύνουν αυτό που ήδη είστε ! 

Είμαι χρηματομαγνήτης ! 

Ο τρόπος που κάνεις ένα πράγμα είναι ο τρόπος που κάνεις τα πάντα ! 
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Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Είμαι τέλειος στο λαβείν.  

• Είμαι ανοιχτός και πρόθυμος να λάβω τεράστια ποσά χρημάτων στη ζωή 

μου ! 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 11 

Οι πλούσιοι επιλέγουν να αμείβονται βάσει έργου. 

Οι φτωχοί επιλέγουν να αμείβονται βάσει χρόνου. 

Δεν υπάρχει τίποτα το μεμπτό στο να λαμβάνει κανείς ένα σταθερό μισθό, 

εκτός αν παρεμβαίνει στην ικανότητά σας να κερδίζετε αυτά που πραγματικά 

αξίζετε. Εκεί έγκειται το πρόβλημα. Συνήθως αυτό, συμβαίνει ! 

Ποτέ μην βάζετε ταβάνι στο εισόδημά σας ! 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Επιλέγω να πληρώνομαι βάσει των αποτελεσμάτων μου 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 12 

Οι πλούσιοι σκέφτονται ‘’και τα δυο’’. 

Οι φτωχοί σκέφτονται ‘’είτε/είτε’’. 

Οι πλούσιοι πιστεύουν ότι μπορεί να έχεις και την πίτα ολόκληρη και τον 

σκύλο χορτάτο ! 

Οι φτωχοί πιστεύουν ότι η πίτα είναι πολύ ‘’βαριά’’ οπότε θα πάρω μόνο ένα 

μικρό κομμάτι… 

Οι φτωχοί πιστεύουν ότι, η πίτα είναι πολύ ‘’βαριά’’ οπότε θα πάρω μόνο ένα 

μικρό κομμάτι, ή πιστεύουν ότι δεν αξίζουν ολόκληρη την πίτα ! 
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Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Σκέπτομαι πάντα με το σκεπτικό ‘’και τα δυο’’ 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 13 

Οι πλούσιοι εστιάζονται στην καθαρή τους περιουσία. 

Οι φτωχοί εστιάζονται στο εισόδημα από την εργασία τους. 

Το αληθινό μέτρο πλούτου είναι η καθαρή περιουσία κι όχι το εισόδημα από 

την εργασία μας και συνεπάγεται από τα παρακάτω : 

1. Εισόδημα 

2. Αποταμιεύσεις 

3. Επενδύσεις 

4. Περικοπές 

Όπου εστιάζεται η προσοχή, εκεί ρέει η ενέργεια και εκδηλώνονται 

αποτελέσματα ! 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Εστιάζομαι στο χτίσιμο της καθαρής μου περιουσίας 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’  

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 14 

Οι πλούσιοι διαχειρίζονται με επιτυχία τα χρήματά τους. 

Οι φτωχοί κακοδιαχειρίζονται με επιτυχία τα χρήματά τους. 

Η μοναδική διαφορά μεταξύ οικονομικής επιτυχίας και οικονομικής αποτυχίας, 

είναι το πόσο καλά διαχειρίζεστε τα χρήματά σας! 

Μέχρι να αποδείξεις ότι μπορείς να διαχειριστείς αυτά που έχεις, δεν θα λάβεις 

περισσότερα ! 

Η συνήθεια διαχείρισης των χρημάτων σας είναι πιο σημαντική από το ποσό ! 
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Λ.Ο.Ε. : Λογαριασμός οικονομικής ελευθερίας (βάζε το 10% από τα χρήματα 

που εισπράττεις κάθε μήνα) χρησιμοποίησέ τον μόνο ως επενδυτικό κεφάλαιο ! 

Για παράδειγμα με καταμερισμό του 1€ ή κάθε μήνα διπλασίαζε το ποσό 

καταμερισμού π.χ. 1-2-4-8-16-32-64 κοκ… επέλεξε εσύ ποσό καταμερισμού που 

μπορείς να διαχειριστείς. 

Ελέγχετε εσείς το χρήμα ή σας ελέγχει αυτό ; 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Είμαι εξαιρετικός διαχειριστής χρημάτων 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 15 

Οι πλούσιοι βάζουν τα χρήματά τους να δουλεύουν σκληρά γι’ αυτούς. 

Οι φτωχοί δουλεύουν σκληρά για κερδίσουν τα χρήματά τους. 

Οι περισσότεροι βάζουν εργασιακή ενέργεια για να βγάλουν χρηματική 

ενέργεια. 

Οικονομική ελευθερία είναι η δυνατότητα να ζεις όπως επιθυμείς χωρίς να 

έχεις την ανάγκη να εργάζεσαι και χωρίς να εξαρτάσαι από οποιονδήποτε 

άλλον για χρήματα ! 

Οι δυο βασικές μορφές παθητικού εισοδήματος : 

1η) Το χρήμα να δουλεύει για εσάς. 

2Η) Η επιχείρηση που δουλεύει για εσάς. 

Για να αυξήσεις τον πλούτο σου θα πρέπει είτε να κερδίζεις περισσότερα είτε 

να ζεις με λιγότερα ! 

Οι πλούσιοι έχουν πολλά χρήματα και ξοδεύουν αναλογικά λίγα. 

Οι φτωχοί έχουν λίγα χρήματα και ξοδεύουν πολλά ! 

Οι πλούσιοι αγοράζουν περιουσιακά στοιχεία, πράγματα που είναι πιθανόν να 

ανέβουν σε αξία. 

Οι φτωχοί αγοράζουν δαπάνες, πράγματα που σίγουρα χάνουν την αξία τους. 
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Οι πλούσιοι συγκεντρώνουν γη. 

Οι φτωχοί συγκεντρώνουν λογαριασμούς ! 

Μην περιμένετε για να αγοράσετε ακίνητη περιουσία…..αγοράστε ακίνητη 

περιουσία και περιμένετε ! 

Οι πλούσιοι αντιμετωπίζουν κάθε ευρώ ως ‘’σπόρο’’ που μπορεί να φυτευτεί 

για να κερδίσουν 100 ακόμη ευρώ, που μπορούν κατόπιν να ξαναφυτευτούν 

για να τους αποδώσουν 1.000 ακόμη ευρώ. 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Τα χρήματα δουλεύουν σκληρά για εμένα και αυτό μου φέρνει όλο και 

περισσότερα χρήματα 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 16 

Οι πλούσιοι δρουν παρά τον φόβο. 

Οι φτωχοί επιτρέπουν στον φόβο να τους σταματά. 

Η δράση είναι η γέφυρα μεταξύ του εσωτερικού και εξωτερικού μας κόσμου ! 

Αν περιμένεις να εξαφανιστεί το αίσθημα του φόβου για να δράσεις…. μάλλον 

θα περιμένεις για πάντα ! 

Ένας αληθινός πολεμιστής, μπορεί να τιθασεύσει την κόμπρα του φόβου. 

Δεν χρειάζεται να ξεπεράσετε τον φόβο για να πετύχετε, απλά μην του 

επιτρέπετε να σας σταματήσει ! 

Όσο περισσότερο ρισκάρεις στρατηγικά, τόσο πιο πετυχημένος θα γίνεις ! 

Αν είσαι πρόθυμος να κάνεις μόνο τα εύκολά ή ζωή σου θα είναι δύσκολη ! 

Αν είσαι πρόθυμος να κάνεις τα δύσκολα, τότε η ζωή σου θα είναι εύκολη ! 

Μπορείς να αναπτυχθείς, μόνο όταν είσαι έκτος της ζώνης άνεσης ! 

ΖΑ=ΖΠ (Ζώνη άνεσης ή οικεία σφαίρα, είναι μόνο η ζώνη πλουτισμού μας) ! 

Η εκπαίδευση και η διαχείριση του μυαλού, είναι η πιο σημαντική ικανότητα 

που μπορείς να κατέχεις, στον δρόμο προς την ευτυχία και την επιτυχία ! 
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Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Δρω παρά τον φόβο 

• Δρω παρά την αμφιβολία 

• Δρω παρά την ανησυχία 

• Δρω παρά την ταλαιπωρία 

• Δρω παρά την δυσφορία 

• Δρω όταν δεν έχω διάθεση 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 

 

ΑΡΧΗ ΠΛΟΥΤΙΣΜΟΥ 17 

Οι πλούσιοι διαρκώς μαθαίνουν και εξελίσσονται. 

Οι φτωχοί πιστεύουν ότι τα ξέρουν όλα. 

Αν δεν είσαι τόσο πετυχημένος όσο θα ήθελες, τότε υπάρχει κάτι που σίγουρα 

δεν γνωρίζεις ! 

Ή θα έχεις δίκιο ή θα είσαι πλούσιος, δεν μπορείς να έχεις και τα δυο μαζί ! 

Αν συνεχίσεις να κάνεις αυτό πού έκανες πάντα, θα συνεχίσεις να λαμβάνεις 

αυτά που ήδη έχεις ! (Jim Rohn) 

Κάθε δάσκαλος ήταν κάποτε αποτυχημένος ! 

Για να πληρωθείτε πολύ καλά πρέπει να είστε οι καλύτεροι ! 

Οι πλούσιοι δέχονται συμβουλές από ανθρώπους που είναι πλουσιότεροι από 

αυτούς ! 

Οι φτωχοί δέχονται συμβουλές από τους φίλους, οι οποίοι είναι το ίδιο 

απένταροι με αυτούς ! 

Προγραμματισμός υποσυνείδητου :  

• Δεσμεύομαι να μαθαίνω και να εξελίσσομαι διαρκώς ! 

‘’Έχω μυαλό εκατομμυριούχου’’ 
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Κλείνοντας, να θυμάστε ότι, 

«Το ΥΠΟΣΥΝΕΙΔΗΤΟ προγραμματίζεται μέσω της επανάληψης και του 

συναισθήματος που νοιώθουμε όταν ανακαλούμε την κάθε δέσμευση !» 

 

 

 

 

 

Σας ευχαριστώ πολύ  

κι εύχομαι να δημιουργήστε τον πλούτο που ονειρεύεστε ! 

 

Μέντωρ  

Ευάγγελος Κανίνιας 

 

 


