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Eva amé ta yapaktnpiotikd tng {wng, eivat 6Tt aAAddet
OUVEXWSG.

Ortav atofdveote amonmpooavatoAlouévol N amid BEAete va
KataAddBete moLeg elvat oL MPOTEPALOTNTEG TAG, UTTOPEL va
xpetaleate va ayedtaocete eva mAavo {wrg.

H ouopetd evog mAdvou {wnc¢ elvat ottL umopel va Swaet pyta Soun
otn {wr gag, evw tautdypova umopel va aAdalet va
avampooapudletal Kat va avantuooeTal, 0w KL E0E(C.

Na Quudote ot timota otn {wn v mapauevet (6o !
e autd tov 06nyo, Ba beite mw¢ umopelte va SNULOUPYNOETE LUE

g€UKoAo Tpomo, To 61kO agag mAavo (wrg, yéoa amo TPELC BaTikous
déovec.



Mpwtog¢ aéovag

[lpogéiopiote Ti¢ [lpoTERALOTNTEG OaC

A
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Mpoaéiopiote kat kataypayte tig MpotepatoTNTES 0aAC.

M6Awg okeptelte mpayuatikd to FIATI, mou Bplokstal miow amd autd mou BeAsTe va eloTe kat va
kavete otn {wi oag, etdéte pia Alota pe autd. H énputoupyla piag Alotag 8a oag Bonbriost va
rapauelvete opyavwuévol otav EeKvrjoste va akoAouBeite Tto mAavo oag.

[a mapdédetyua, n Alota umopel va ouumepAdBetL:

OéAw va elpat «<kaAog yoviocr» yia va otnpll{w mavta ta matdid pou.

OcAw va elpat «<kaAog emyelpnuatiacs yia va Urmopw va mpoopepw epyacia og avlpwmouc.
Oé\w va eluat «kaAdg mpomovntrc» yla va Byalw mpwtabAnTeS.

OéAw va elpat «<kaAr SaokdAa» yla va Byalw aplotouyous Habntég KA.

[a va oag Bonbriow va dtapoppwaoete ) Alota oag, okepTe(te Mpdyuata mou BEAETE va KAVETE.
Oéete va taélééete ae AAAEG YWPES, yila va yWwploete AAAEC KOUATOUPES TTOALTLOUOU;

Avvay, o «taéldtwtne» Ba mpootebel atn pyeAdoviikni Alota oag.

Oa umopouaarte emion¢ va SOKIUAOETE va ypayete tn Stkr aag euAoyia (vekpodoyia). To Eépw

pidot kat pideg, autd pmopel va akouyestat Alyo pakdaBpto, aArd Ba oag fonbriget mapa moAU va
Ocoete TL¢ mpotePaIOTNTES 0aG. ZKkepTelTe Aourov Tt Ba Bedate va Bupouvtat oL avBpwrol yia €0dg,
otav puyete and autr t {wr, oo elvat to amotUnwya mou BéAete va apnoete miow oag;
[a mapdéetyua : Oédw va pe Buuouvtal we évav eUxdpLoTo Kal YapoyeAaotd avBpwrto mou mavta
elye évav kadd Adyo yia 6Aoug 1} w¢ Evav metuynuévo emtayyeAuatia mou Boribnaoe moAAoug
avBpwmoug va avarrtuyBouv......k.a. Ondte auto Ba elvat kL 0 06nyo¢ tn¢ {wi¢ oag kL oTSNTOTE
Sev oupBadilet ue autd Ba mpémet va ammopplmtetat. (Eavadidpface 10)

Badovtag ti¢ mpotepatdtntéc oag, Snutoupyelte tn Sikid oag pLAogopia {wrig* !

*To ekmatdeutiko mpoypaupa “Mindset” mpayuatika 6a oag amoyelwaoel o auto !
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Asutepog aovag

[lpogéblopiate Touc 2TO)Y0UC 0ac
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lMpocoéiopiote Aotmtov, 6A0UG TOUS ZTOXOUGS TTOU BEAETE va metuxete atn {wi) oag:
OIKOTENEIAKOYZ, OIKONOIKOYZ, KAPIEPAZ, YTEIAL, HOBBIES K.T.A.

1. E§eTdote TOUG GTOXOUG TTOU BEAETE va TTETUXETE.

Xpnowomourjote Ti¢ mpoTepaldTNTES 0ag yia va aag Bonbrigouv va e6patwaste Kamola mpdyuata
ToU B€A€Te va eMITUXETE.

OuunbBeite, autol elvat ot aTéyoL TToU £0€(¢ BEAETE Mpayatika va eMITUYETE KL Oyt auTol TToU
vopilete dtt dMot BéAouy va metUyete. Elvat ikia aag n {wrj kat §tké oag to taéiét !
Edv xpetd{eate kdmota emmAéov BonBeta yia tn pelwaon Twv (SeWV aag, okepTelte va Tomobetrioste
TOUG 0TOY0UG 0ag as Katnyopiss. Oplaucves katnyoplies mapadelyuarog meprayfdvouv:

o OwKoyévela

e FExmaibevan - 'vwon
e EmayyeAua - Kapiépa
e Owovoutkn aveéaptnala
o Yyela

e Hobbys - ABAntioudg
e Qidot - Zyéoelg

o Taéilbia

e [lveupatikotnta

o Kowwvikn mpoapopd
* K.Q.

Motot elvat ot aTdyoL 0ag yLa QUTES TG Katnyoples ato PeAdov ;
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2. Kataypdyte GUYKEKPLUEVOUG GTOXOUG UE CUYKEKPLUEVES NUEPOUNVIES.

MOALg Aourtdv, meptypayete e akplBeta toug atdyoug mou Bédete va metUyete otn {wrj oag,
kaBopliote kat ti¢ mpoBAendueves nuepounvisg emiteuéng autwv. Autd Asttoupyel oto umtoouvelSnNTo*
yac weg Séaueuan eniteuéng, KAvovtdg To va EAKeL OTL Ypetadetal yia va mETUYOUUE TOUG OTOYO0UG LA,
*Ia to mw¢ to urtoouveldnto umopel va pag urtnpetel, mpooeAkUovtag 0Aa 6oa emtbupoUE,
UTTOPELTE va To PdBeTe aT0 EKTTALSEUTIKO TPOypayua “Mindset”.

[apddeyua:

OéAw va yaow 10 KIAG uéypt Tov lovvio.

OAw Tov gpyopevo Mato va Eyouls ayopdasl TO VEO LIOU aQuTokivnTo.

OéAw aTo TEAOG TOU ETOUC va EYw aUTO TO T0d06 aTov Tpamelké pou Aoyaplacuo.

OéAw va Exw 0AOKANPWOEL TLG OTTOUSES pou a€ Tpla ypdvia amd arjyepa.

OéAw va taéidéPoupe okoyevelakwe, ato lNapiotl ta Xptotouyewva Tou EMOUEVOU ETOUC.
K.Q.

3. Katavorjote 1o mw¢ 0a eMLTUXETE TOUS OTOXOUG 0AG:
AUt anpaivet aétoAdynan tou mou Bplokeate autr) TN aTlyun Kat mota Bripata mpeEmeL va
aKoAouBnoeTe £T0L WOTE va PTACETE OTO OTOYO 0as amd 1o onpelo mou lote Twpa.

Mavta toxvel n idta taktikny emitevuéng oTtoxou :
IMou Bpiokouat;
Mou BcAw va mdw ;
Tt xpetaletat ;

[la mapadetyua, av Exelg otdxo va elaaybeic Tou ypOvou OTo MAVETILOTAULO TTNV APXLTEKTOVIKY:
Oa YpeLlaaTel va KAVELG KATTOLEG EVEPYELEG KAl VA TUNUATOTIOLCGELS TOV OTOY0 TOU.

A. Emtidoyr) axoAri¢ ApYLTEKTOVIKNG BAON YIALOUETPLKIG atdaTaonc.

B. Na ueAetnoetg ta amapaitnta Eyypapa tng ayoArg.

I. Na ta ouumAnpwosLg kat va ta urtodAsLg atn ypauuateia f ato appddio tunua.

A. Na mpoetoluaotelc katdAAnAa yla va SWOELS ELoaywyLKES EEETATELC.

E. Na AdBei¢ ta amoteAéopata kat va KAVELS eTTAOYN KateUBUVONG TopEQ OTTOUSWV TTOU ETTEAEEEC.
2T. Eyypapn kat EeKvdg Tig omoudeg aou !

Aev ylvetat va éunvrjoeig éva mpwi kat va 8&L§ To OVOUd GoU OTOUG ELAYBEVTES, YWPIC va EYELS KAVEL
ta anapaitnta Bruata !

Ertiong yvwplilete Suvntikoug avBpwmous Kat TOPOUG TTOU UTTOPE(TE va XpnOLUOTIOU]TETE yia va oag
Bon6rigouv va emituysTe TOV OTOXO 0.

[la mapddetyua, av ywwpilete kamotov mou epydletal o€ pta etatpeia mou BEAETe va epyaoctelte, va
enmkowvwvrjoste padl Tou kat va tou {NTHOETE va 0ag EVNUEPWAEL Kal va oag kaBodnynoet. MoAAES
Pop&EG aupBaivel, kuplwe Adyw dyvolag mpoowrnwy N Un Anyng kateuBuvaong, va avaAwBole o
oulntioelg pe AdBog avBpwmoug mou teAtka Sev ivat autol mou amogaaci{ouv. Autd pag odnyel oe
dokomn katavdAwaon evépyetag kat o€ AdBog oupmepdopara.

EKAOZEIZ IQBLM 3



Tpitog aovag

[payte To mAavo gag

1. Kataypdyte toug oté)xous oag ue akpapntikn aewpa A B,I,A, K.0.k

lpayre ta Briyata mou Ba mpémel va akoAoUBNOETE yLa va EMITUXETE TOV KABe atdyo aag,
L€ avdAoyn xpovoAoyikn aeLpd.

Suyxapntipia, poAis ypayate to MAdavo tn¢ Zwrg oag !

Eivai to A & t0 Q Tn¢ emiTU)iaG, TO va Eyoule axedlaosl éva MAdvo Zwig !
®avraoteite Eva kapdfL va pevyel ar’ to Audve xwpl(s va EEpeL TTou TTaeL.....

Ba BoAobépvel atn Bddacaa ueypt va Boudtdéet nf va katadriéet ata Bpdyta akuBépvnto.....
yU' autd unv apnoete 1o kapapL oag (tn {wrj oag) akuBépvnto ywp(c mAdvo !

Twpa elvat pta otyun yia va eEetaoste-avabswprjoste TG AEMTOUEPELEG Yia KABe Briua.
Av, évac aro tou¢ atéyoug aac elvat anmAd va e(oTte UTUXLOUEVOL, YpAWTE e AsTTTopEPELa TL Elval auTd
mou Ba 0ag KAVEL TTLO EUTUXLOUEVOUC,.

2. EAEyéte o ayxédio {wiig oag KL AvampooapuooTte.

Eva and ta yapaktnptotika tne¢ {wrjg, lvat 0t aArdlet ouvexws, Onws aag avépepa Eekvwvtag o’
autdv tov 08nyo. OL aTO)YOL KAl OL TTPOTEPALOTNTES TToU elyate dtav rjoactav 15, Sev elvat mbavwg ot
{8tot pe Toug atdyouc Kat TG potepatdTNTES ou Ba Exete dtav Ba elate 25 1 45.

Av 8LamoTWOETE OTL OL TPOTEPALOTNTEC TAC KAL OL OTOXOL TTOU axeti{ovTal e QUTEC TIG
npotepalotnTes £xouv arrdéel, rpbe n wpa va Eavaypayete touAdytatov Eva péPog Tou mAavou {wrig
oac. Eéetaote T Stapopetikd mpémel va kdvete. Emaveéetdalete to mAdvo {wri¢ aag yia 6o ypetdletat.
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Eivat moAU anuavtikd va eAéyyete to mAavo {wrig aag ouyvd, yia va Befatwbeite dtt akoAoubeite va
owatd 6pouo, ou Ba aag 0dnyrigeL Ue acPaisla otnv eniteuén Twv oTdYwV 0ac.
Erntiong dtav emaveéetd{ete To mAdvo {wri¢ oag, aéloAoynoTe TIG EMTUXLEG TTOU EXETE UEXPL OTLYUNC.
Eivat kaAd va mapakoAdouBeite Ta emitevypatd oag, va ta yloptd{ete Kat va enatveite Tov eauto aag !

Mnv mteplop(lcate g€ éva oplauévo aptBuo otdéywvy, to mAavo {wri¢ oag elvat éva peuatd mpdyua.
[MpooBéate otdyouc Omote €0l voullete.

Etot mdvta Ba avaAwveate ata onuavtikd KL oxL ota acnyavta, otn {wn oag !
Znuavtikd eivat 6Aa ekelva mou oag pEPVOUV TILO KOVTA OTO OTOXO0 0a¢ KL adnuavta 0Aa ekelva mou
0ag aropakpUVouV aird autov Kat KAaTavaAWVETE dOKOTTa TTOAUTLUN EVEPYELQ.

Mpoooxn !

H amrotuyia-aotoyia o€ optaucva anueia tou mAdvou oag, elvat avamdpeuktn. Auto Sev onuaivet ott
TIPEMEL VA EKTPOXLATEL TA TAVTA. EEETAOTE TLG ETILAOYEG TTOU EYETE KAL TIG EVEPYELEC TTOU TIPETTEL VA
Kdvete o€ autr TNV meplmtwan. O Tpdmo¢ e tov omolo avtiueTwmi{ste TI¢ amotuyies umopel va lvat
n éLapopd aTo av EMITUYYAVETE 1 OXL TOUG OTOYOUG 0AC.

Na Bupadote mdvra, 6t dtav youe va avtiuetwitiooupe éva mpdPAnua, eattaloupe ato MO kat oyt
oto FIATI. ( Otav to §doo¢ gxeL mapet pwtia € pwtdue to MNATI mripe, aAdd to QX tn ofrvouue!)

KAgivovtag,

0a¢ EUYapLOTW TTOAU Kal aag eUyoual va eTuyaivete 0Aoug Tou atdyoug mou Bétete atn {wh aag Ki
dAot va Eyouv va ouv éva KaAo Adyo yla £0dc¢ Kat ta emtelyard oag !

Me ektiunon
Eudyyedog Kaviviag
Qualified Busness and Life Mentor
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https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/47171/nomos-2121-1993

H poda tn¢ Zwng¢ oag

(mapaéstypya oToywv)

(UTOKIVITO

Ottt e TAEISIa

eLo0dnua

emayyerua OTTOVSEG

OTTO

Xyeblaote, auupwva pe tov Babuo smiteuéng tou kabe atdyou aag,
moAUywva oxnuata, YExPL va PTAceTe O€ EVaV UEYAAO OUOKEVTPO KUKAO,
orrou Ba gyet emtteuyBel atov peyadutepo Babud tou o kabe atdyo¢ aac.



