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lpoAoyog

Mab¢ va tovAag mpwta tov EAYTO oovu ps smituyia
kat va payvntilelg Toug avBpwmous yupw gou

Evac moAutiuog 0ényog, Baatauévoc ato BiBAio twy
Brian Tracy & Ron Arden
“The power of Charm”



lMwg¢ va TTouAd¢ Tov EQUTO GOV HE ETLTUXIA O AAAOUG
avlpwmou¢ KaL UTTOYNPLOUG TTEAATES

e Otav évag yonteuTtikog avlpwmog eivat kovtd pag, kavel(c dAAog Sev untdpyet tptyupw! Tt Ba
yotav av KL €00 UTTopoUaes va SnuLoupynaoeLs auto to ouvaiobnua atoug aAAoug omoudAmote
Kat omoTeSNTOTE;

e H BaButepn avaykn/Aaxtapa tng avlpwrivng @uaong clvat va viwoet 0t ailet kat ot tnv

eKTLOUV. To puaTiko N6 yonteiag elvat va KAvers Toug dAAoug va volwaouy grroudalol.

e O KaAUTEPOG OPLOUOGGS TNG «aTToSoXNG» yLa Kdmotov givat o Ematvog. Na Exeig pia Betikn
otdan kabe popd mou yvwpilels N BAEMELS kamotov, aav va A& «ETILTEAOUG NPOEg!»

e Mua amo tTL§ oToUSaALOTEPES TTOLOTNTES EVOS NYETN elval va UTTOPE( va CUYKEVTPWVEL
TANPOPOPLEG KAVOVTAG EPWTNTELG Kal aKoUyoVTac TTPOTEKTIKA O QUTA TTOU AEVE oL dAAOL.

e Otav kdmoiog atgBdvetat otL Tov akouv ue mpoaooxi, crnpealetal Bloynuikd. O eykEPardg
TOU eKKplVEL VS0P PIVEC TTOU TOV KAVoUuV va VIWBeL kaAd e Tov eautd tou. Auédvetal n auto-
EKTIUNGTN TOU Kal TOU QPETEL TIEPLTTOTEPO O £QUTOC ToU. [dvw amdAa, Tou apEaete 0€l¢, oag
EUTTLOTEVETAL TIEPLOTOTEPO ETTELSH) TOV AKOUTE LIE TIPOTOXT].

e AUTOG MOU amavtdel O EPWTHOELS EAEYYETAL ATTO TO ATOUO TTOU TLG KAVEL ‘Otav KAToLog UAdEL
Kat amavtdel o€ pta epwtnan, to 100% tng mpoaooxri¢ tou elvat o€ autd mou Aéel, Sev umopel va
OKeQTel KATL dAAO. EAEyyetal mANpwe armo eKEVOV TTOU TOV pWTd.

e lava yonteuBei pra yuvaika ypsialstar atopyr), mpoaoyr kat oefacud. Na KAVeL§ EpWTroELg
yLa Tov €QUTO TNG KaL TNV NUEPQ TNG, TN {Wr} TNG KaL Ta VLaPEPOVTA TNG KaL va TNV akous
NPEUa, TPOOEKTIKA. Oa o€ BpeL yonteuTiko. Tnv emduevn popd mou Ba eloat pe pta yuvalka
e€aakrjoou atnv amrodoyr, TNV eKTlUNGN Kat tnv EykpLon.

e OL avépeg yontevovtal 6tav tous S(Velg mpoooyn KL otav toug Selyvelg Ot elvat arroudaiot.

e lontevovrag anod péoa mpog ta é§w Kkat and Eéw mpo¢ ta péaa. 1o Béatpo undpyouv SUo
TPOOEYy(OELS TTNV UTTOKPLTLKY. H AUEPLKAVLKN TTOU QUaPEPETAL WG «HETA TIPOG T £§w» Kal N
Eupwmaikr, mou avapépetat «£&§w mpog ta péoar. Katd tnv Eupwmaikr) mpooéyyLan to xtiowo
evO¢ yapaktripa, o nomotdc apy(let SnuLoupywvtag T EEWTEPLKEG TUUTIEPLPOPES TOU
xapaktipa mou Ba utobubel. ®avtdlstal atnv apyr, mw¢ Oa mepratdel, mw¢ Ba PAdeL, mwe Ba
oupTepLpepetal. Metd, mpoywpdet péoq, OTPWLA UE OTPWHUA, QUATTUTO0VTAG TOUG
YuyodoyikoUg Adyoug yia tig aupmeptpopés mou Ba maiéel. Katd tnv AUEPLKAVIKN LaYUEL N

avtiBfetn Stadikaola.
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e To i6L0 LOYUEL KAl OTO KOMPUATL TNG TTPOOWTILKIS BeATiwang. AMalovtac Ti¢ eEwTepLkES uag
OUUTTEPLPOPEC UTTOPOULE VA EMNPEATOULE auTo TTou atcBaviuaote péoa pag. I1.x. av
OUUTTEPLPEPETAL TQV VA TOUV YapOoULEVOG Kal evBouatacévog oAU mmbavo va Emetbfeg toug
dAMoug ot eloat. AAAd to mpdaBeto bwpo o’ autd Ba rtav Ottt ki €aU Ba apytles va atoBaveoat
£T0L. Kat autd tov 1pommo OAeC ot TeXVIKEG TTou Ba udBoupe Exouv axedtaotel tat. Amd ééw mpog
Ta péoa.

o To va EEpeLg «yLatin KAvel KATL Sev anpaivel 0TL auTopata Umopei§ kat va to aAAdéeLg. Av
aAnBwa Béleig va aAddéelg, va ae amacyoAel Alydtepo To «ylati» kat va 0TLaotel aTo «twe». Ot
avBpwmot Ba avtidpdoouv Bactouévol ae autd mou pag BAETOUV va KAVOUUE, ATYETA UE TO TTWS
gueic atobavopaote. (EavadiaBacé to!)

e L autod, unv avnouxeic MOAU oT0 va aAAdEELS TOV TPOTIO TOU OKEPTETAL KAl VIWOELS uéaa
oou, ytatl pumopel va mapet ToAu xpovo yla va pavel n dtapopd N ta amoteAéauara. Avtibeta,
OUYKEVTPWOOU OTO VA CUUTTEPLPEPETAL aKPLPBWS aav &N va NO0LV vag yonTeuTikO¢ avBpwrtog.
drdée pLa voepn elkdva Tou auToU 00U WG améAuTa yonTEUTIKOG/N) EOWTEPLKA Kal LETA dpyLOE

Va OUUTTEPLPEPEDAL ETOL Kal EEWTEPLKA.
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H yonteia amattei auépLotn mpoooxn - L6LKA 0TAV aKoUg.

Na KAveLg auto Tou Kavouv 0AoL oL e§aLpeTLKOL aKkpoatés - va OTEAVELG anuddLa 6TL akoug.

Ta onuddta autd elvat ot yvwatomotioels, ot dtaBeBatwaoelc kat eivat ta €rig:

Znupaédt 1o : Emapn pe ta patia. lapapévovtag amoAuta E0TIACLUEVOS OTO «TWPA» KAl
XPNOLUOTIOLWVTAG ETTAPN LE TA UATLA.

Znupaédt 2o : To flick. MepLpépels T patid oou avdueoa ota pdtia Tou dAAou dtav piAdet. H
avdpeoa oto Tplywvo Petal Patiwy Kat YEALWV. (TTOTE [NV KOLTAG TAVW-KATwW TO TPOCWITO)
Znuaét 3o : Na yépveLg aTo AL TO KEPAAL GOV evioTe KABWS akoug.

Znuadt 4o: Nevpata pe to KePAAL TpLwv L5wWV: 1o apyd aveBokatefacua mou onpaivel «oe
mapakoAouBw kat oképtopat Tt Ae¢x». To Alyo 1o ypriyopo, mou anualvel «EXELG SIKLO, TULIPWVW».
To akdua Lo ypryopo mou anualvel «CUUQPWVW KAl HOU apeTouV TTOAU 6oa A&g.

Znuadt 50 : '0An n yAwooa ToU owparog. Sav yevikog Kavovag, va mpoomabe(c va EYELS
OTPaUEEVO OA0 0OU TO OWHA TTPOG TN HEPLA Tou dAAou. Av Ta mddLa oou elvat otaupwuéva, To
mavw médt kat To ydvato va Selyvouv mpog tnv katsuBuvan tou dAAou. Na mapakoAouBeic tnv
anéotacn avauead oag. Av To dAo dtopo okUBEL TTpog To UEPOC aou, TOTe umopel va loat
pakpld tou. Av telvel va amopuakpuvBel amod Kovtd aou, TOTE EYELG UTIEL HETQ OTNVY TTEPLOXH] TTOU
Sev vowwbet aveta pall oou.

ZnuadéL 6o : T’Awooa cwuatog MPoOg§ ATOPUYI).

Na kottaleis pye to mpoowmo aAdd to owpa aou va kottalet aAroU.

Jtaupwpéva yepla r moédia pe kateubuvan dAAn amd tou ouAnTA.

BoUAtayua (édmAwua) otnv KapékAa.

Otav BéAeLg va ouvéebelc, ypetaletat va eloat yonteUTIKOG Kal TTELOTLKOCG,.

Na eAéyyelg 6Ao oou 10 gwpa, £T0L Wate va delyvel 0Aa Ta owatd unvouara.

Znuaét 7o : dwvntikég emPBeBatwasLs. «a, yal» «aaq...»

Znuaée 8o : Aektikég emiPefatwaoets. «KataraBa...», «To PAETw...», «Qote £Tat...». Na eloat
TPOTEKTIKOG OTav aou {ntouv ouufouldéc. Na un bivels ardd va pwtdg «EcU Tt voui{els ot
TIPETTEL VA KAVELG». AV [La yuvaika o€ pWTNCEL TL VA POPETEL, va EEPELG OTL auTr) auvHBwW  EXeL
nén amopaacioel. Mnv tng el yiati Oa méoelg £éw 50%.

AvtiBeta, pwtnaoe tn «[loto vouilelc OtL Seiyvel kKaAutepo;»
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e H 8uvaun tng umopoveTLK§ akpoaaons. Otav akous Kat TpoTtoU UANCELS PPOVTLOE va
e€epeuvnactlg to ouvatabnuatikd eminedo Tou aUVOUIANTH oou. ‘O0EC LOEEC 1) EUTTVEUTELS KAt va
EYELC yLa va TTPOTEIVELS, KpaTtNoou, ELSIKA av To dtopo elvat evBouatwdes 1 Buuwuévo. Na deiéelg
urtopovr). Awae tnv eukatpla va ektovwBouv. Otav elvat Etouot, 8a cou {NTrigouv T yvwun oou
kavovtag epwtriostg. Na loat mpoaektikdg ato va Silvelg aupBoulég uovov étav aou {ntnbel. To
va akoug pe ouumndBeta elvat meptaootepo weéAluo kat Ba ektiunBel meptoadtepo.

o Na KAvels PLAOQPOVIOELS:

Atttodoynuéveg ! (Mou apéact To amitt oag, emeldn el oAU wpala ypwyuara......)
AUETWC.
Mukpéc 1j peydAec.

o Na xpnoLUoToLEi§ TNV TEXVLKI TOU «gav va» Kat va dpag Etat. To 1905 o William James tou
Harvard ékave pta omoudaia mapatrjpnon. Elme 8t o kKaAUtepo¢ TpOToC yia va BLwWoeLs Eva
ouvaiobnua, av Sev to VIWBEeLS, elvat va urtokplBe(c OTL N TO EYELS VIWTEL, UEYPL aUTO va yivel
npayuatikétnta. Otav ouvavtds évav avBpwito CUUTIEPLPEPTOU oav va Ntav évag moAU
Eexwplotog yla aéva davBpwrog. Na urtokplveoat texvikd, uéxpts 6tou aou Byet arnBuvi.

e Otav plAdg o€ pta opada, va KLel¢ 1o ke@pdAl oou kottadovtag palakd ta mpoowrd toug. Eva
npoowrno 1 popd. Kottd{ovtag ota pdtia toug.

e H partid oto mAdt. [1ote emdvw amo 10 Ke@paAt Tou dAou. E§aakrioou va aTpEpeLs T patd oou
yla EAdyLota SeUTEPOAETTTA TTPOG TA aplatepd N ta é&éid tou dAou kat petd koltaée oto otéua n
Ta pdua. (2-3 SeutepoAenta).

o Htéxvn va ptAdag apya. Otav UAdg ypriyopa, SnULoupyelc aoynues vtunwaelg. H ypriyopn
opIAla KAveL Tov opANTH va SelyVeL ETIIKEVTPWUEVOS OTOV £QUTO TOU Kat 0Tt Sev votd{etat yLa tov
akpoatrj Tou. [t autd, kOYe tayutnta otav BéAels va melg kdtt arroudalo.

o H guyAwttia tng otyns. Elval Ti¢ OLWTEG TTOU 0 akpoatr¢ oou Ba el TNV eukalpla va
avaAoyLoTel TL Tou €xelg mel. EEQokrjoou OTO va KAveLg maUTELS 0TO TEAOG KABe oou akéWwng
UETA amd éva onpelo KAELSL.

e ‘Otav xpnoiuomoLeic TOAAOUG X0UG, OKOTWVELG TN yonTela. «E€€e...», «Aaaa...», «YUUUU...».

O KaAUTEPOG TPOTTOC yLa va To OTAUATNOELS elvatl, va KAVELS OKOTILUA TIEPLOTOTEPEG OLWTTEC.

To xapoyeAo bciyvel Betikotnta, avolysl mOPTeS, KepSI{el armodoxr KL ETMLOTPEPEL BeTIKOTNTA.

AvlBpwmog ayédactog, va unv avoiyel payadi! (Kwelikn mapowuia)
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e Na gioat ypryopog ato va yauoyeAdoeL Kat va yeAdaeL.

e Na yonteUeLg pe T Qwvij gou. Av Belelg va akoUyeoal Kovtd, {€0td, emPBePalwtikd, Ot
vold{eoal, Kpdtnaoe T pwvrj oou otn yaunAdtepn kAlpaka omou akouyetat Babutepn.
Mpoondbnoe va metg ypriyopa «Notd{opat moAU yLa géva. Znuaivelg moAdd yia pévar. TWpa, eg
7o 110 apyd. Oa S&Lg OTL aKoUyETal TLo ELALKPLVEG Kal aAnBLvo.

e Na gioal évag yonteutikog auvoutAnth. Av ot avBpwrrot mou Toug PiAdg Bgdouv va
Eepoptwaoouv ta ouvalolBnuatd Toug 1 va piAdve yua acripyavta mpdyuata, dgnoe toug. Otav
ouwg, apyifouv kat yivovtat moAu Bapetol, umopeic va aAddéeis Béua aulntnong 180 polpeg.

e Na ptddg yia Oéuata mou ivat atnv kapdid tov aAAov. Evag moAU Suvaptkdg Tpdmog ya va
EKUQLEUTELG TLC QVTLOPATELG TOUG, QVTATIOKPIOELS KAl YVWUEG elval KAvovTag EpWTNOELS. «[Twg
VIWBELS yL autd,» 1} «Tt voui{eLs yt auto;».

e [Mavta va Quudoat 6tL 600 mePLoaotepa pabaivelg yra toug aAAoug oc pia ou{ATtnon, Toao
avéavovtat ot mBavdtnteg va Pmopels va toug emnpedoets. 000 mePLOTOTEPEC KAl KAAUTEPES
EPWTITEL TTOU OTOYEUOUV OTA EVSLAPEPOVTA TOUG, TOOO TIEPLTTOTEPO yoNTEUTIKO Ba o€
Bewprigouv.

e tn oudnitnon va Buudoat otL to Béua bev eloat eoU, aAAd ot avBpwrrot rou eivat yali oou.

EpyaAcia yonteiag :

1.Na eioat §ekdaBapog s tn Sk gou mpobeon oe pta aulntnon, mou elvat va yonteuosLs. Asv
glvat, va evtunwaotdoelg toug dAoug ue tnv eéunvada oou.

2.Na amo@eUyeLg mavta ouykpoUaelS. ( lAvta va KAveLg autr) TV pWTnon oToV EQUTO OoU :
OéAw va &w SikLo rj va kavw Tt S0UAsLd pou ;)

3.Na gioat evysvika otaBepog Le TG andelg oou aAAd pnv okotwaeLg to mawyvidt. Na
mTapoucLadelS TLG AITOWELS OOU EUYEVIKA Kal IETA va TO aprVeLs eKEl. Mnv QitoKTNOELG TNV EULOVH
0TO va aupwvouv oAot pali oou, yiati n yonteia oou Ba yabel.

4.Na avadaupaveis ta nvia tng oudntnong pdévov otav ot dAot oou kavouv EekdBapo ot
Bélouv va ae akouaouv, yi’ auto ppovtile va unv dtakdmtelg. OTav gou KAVoUV OAAES
EPWTNOELG, anualvel OTL evdlapépovTal yla oEva KL yla Qutd mouU ToUG mTapoudtdleLS 1 TOUG

TPOTELVELC.
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Mpooeée opwg, va un yiveoat Bapetog !
e Ot yonteutikoi AvBpwTToL sival eUEAIKTOL KQL TTOTE ETTLKPLTLKOL.

Me tov kaBpemttioud umopelc va ylvelg meptoodtepo apeotog.

2tn ou{ntnon, npoomnabnos va é¢€tg to Béua mou oulntdre and tn Stk Ttoug akomid. Kovvnae to

KEPAAL 00U, YauoyeAaas, oULUPWVNaOE, TPOoPepe eMPBePatwaocls. To OKEMTIKO glvat va OKEPTOUV
«Notwbw aveta pe to dtopo autd. Exoupe moAAd kowd.» DAoL pag EYOUE TNV TAoN va Uag
apEaouV Kat va yaAapwvoule e avBpwiouc mou paivovtal ot ivat og appovia pyall yag. Toug
Bplokouue yonteutikoUg,.

e Na ouumepLpépeoat os kabe avBpwmo oav va rtav meAdtns evog ekatoupupiou, oav va nrav

o mto armoudaiog avBpwmog atov KOauo.

AKOUG amoTeAeouatLKd;

lati 6ev akoUue amoteAsouatikd;

AkoUue e tayutnta 150-200 Aééewv/AenTo.
JKepTOUaote pe Tayutnta 450-600 AE€ewv/AemTo.
Noul(ouue 6Tt E€poupe Tt Ba TreL Kal OKePTOUATTE Ta SIKA Lac.
Antaéiwvoupe emetdr vouiloue o t EEpoue!
Agv mpoaoéyoupe!

JkepTopaote dMa mpdypuara.

o AmoteAsopatikn) Akpoaon sivat:

AkoUw Kat mapatnpw.

Evtorn{{w ouvatgbriuara.

Xpnaowomolw tnv mapdepaon.

Eottaopat ato auvouAnth Lou.

ZNTwW SLEUKPLVIOELC.

A&V TPOOTIEPVW AOAPELES.

Kateuvd{w tnv avdykn pou va yw éikto.

H Mwaooa tou cwparog. ( Oa oag fonbricet moAU, to IQBLM e-book - Body Language )
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¢ [lw¢ va mMoUAdg aTL§ yuvaikeg
H yuvaika éxet ToAAEG «{WEC» ZYETELG, KAPLEPQ, OLKoYEVELa-TtaldLd, kaBaptdtnta, mkowwvia....
ALQBETEL «TIEPLPEPELAKT] Opaan»
MdBe va tou¢ mouAdg moAvemnineda kat moAvdtaotaral

AV Kavel EpwTnoeLs, Tote givat apyd ...

Na rpofAemeig!

e [Mw¢ va mMouAdg aTous Avepeg
Xpnaowuomoinae tn Aoykn).
Alydtepo mepLypa@ika.
Meploadtepo eotiaouéva.
Mnv «miAatetdletg» !
Meptoadtepo teyvika, EekdBapa, «EUALVax.
Aettoupyikd mapadelyuara.

Aciée ta opéAn Eekabapal

o Na éxelg mavra Zekabapo AVTLKELUEVIKO SKOTO (Z.A.2)

Agv ExeL va KAVEL e E0éva auTo.

Exet va kavel pe th Séoueuan mou Ba {ntrigeig am’ tov meAdtn aou.

Ta opéAn tou Z.A.L.

Autortero(Bnan,.
Jwoatrj Stayelpton tou ypdvou agou.

Kepéiletg to oeBaoud tou meAdrn,.
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o T€AoG, pPOVTLOE:

Na gloat yevikd euxdptotog e Toug dAAoUG.

Na gloat euyvwpwy va Asg mavta EUXAPLOTW, AOYETA UE TO TEAKO amotéAeaua tng aulrjtnaong.
Na toug vord{soat kat va pnv toug KpLVeLg.

Na yauoyeAdg ypriyopa Kat va KAVeLS aLtloAOyNEVEG PIAOPPOVITELC.

Na ouumeplpépeaat «aav va» noouv o NoT ynteutri¢ atov KOauo.

Na {e1¢ at0 €6W Kal TWpa, peaALoTIKd, e akepatdtnta kat urteuBuvdtntal

KAeivovtag,
0ag EUYapLotw oAU Kat aag euyouat va yivete povadtkol/éc atnv téxvn tng MNpoowmnikrg Monteiac.

Me ektiynon

EudyyeAog Kaviviag
Qualified Business and Life Mentor
MMotomoinuévog Mévtopag Emiyelpnuatikdtntag kat Zwrig
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